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VERKT@Y 11 - HUEMMEOPPGAVER

Modul: ALLE
Arbeidsark

Hjemmeoppgaver spiller en viktig rolle i & stgtte autistiske individer pa
deres vei mot stagrre selvstendighet, selvledelse og personlig vekst.

De gver pa og anvender det de leerer hver dag pa mater som neerer deres
unike styrker, behov og perspektiver.

Disse oppgavene fungerer som broer mellom leering og liv, og gjgr kunnskap
om til meningsfull handling.

Boker og blyanter.

Baser hjemmeoppgaven pa verktgyene de har gvd pa i dagens okt.

Veer konkret og gi ulike eksempler pa mater a lese hjemmeoppgaven pa.
Fortell dem om hensikten med a gjgre hjemmeoppgaver mellom gktene.
Be enten noen eller alle om a definere og si hjemmeoppgaven fgr de
forlater rommet.

Informer dem om at hjemmeoppgaver fungerer som en bro mellom timene
og deres daglige liv og kommende arbeidsplass.

Serg for & levere hjemmeoppgaver som involverer alle stadier av
metodikken, om mulig det fgrste intervjuet, jobb- og ferdighetsmatching
samt coachingmetoden.

Lag oppgaver som er meningsfulle, oppnaelige og morsomme, og
oppmuntrer deltakerne til & utvide komfortsonene sine pa spennende og
givende mater.

Fokuser pa a fa oppgaver til a fgles relevante for hver persons liv og
ambisjoner, og fremmer indre motivasjon.

10 minutter

Sterre selvstendighet, selvledelse og personlig vekst.

A utdype leeringen og forstdelsen av verktgyene og integrere nye og mer
fordelaktige mognstre i livene deres.

Muligheter for styrking, selvfglelse og feiring av sma seire og fremgang i
individets tempo.

Over tid fgrer konsekvent praksis til meningsfulle, varige endringer i atferd
og tankesett.

A ta gjennomtenkte, bevisste handlinger.

A gve pé virkelige ferdigheter, bygge motstandskraft og involvere palitelige
personer i deres vekstreise, som gir dem mulighet til & lede
endringsprosessen med autonomi og selvtillit.

Strukturerte instruksjoner og forutsigbar flyt — Fleksibel timing og redusert
kognitiv belastning. Miljgmessige tilpasninger for & minimere sensorisk
stress
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SJEKKLISTE
e Jeg forstar hensikten med hjemmeoppgaver:
e Jeg sgrger for at alle har fatt en hjemmeoppgave for de avslutter
gkten:
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